
MENÙ INVERNALE – PRIMA SETTIMANA  
RSA di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Pasta  e fagioli Manzo e lingua bolliti Carciofi all’olio 

Cena Tortellini in brodo Sovra coscia di pollo alle verdure Fagiolini all’olio 

MARTEDÌ 
Pranzo Risotto radicchio e salsiccia Scaloppa di maiale al limone Carote all’olio 

Cena Crema di verdure Asiago soppressa e polenta Patate rosolate 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Pasta pomodoro e basilico Filetto di scorfano alle erbe Ceci in umido 

Cena Zuppa di legumi e cereali Tortino ricotta e spinaci Champignon trifolati 

GIOVEDÌ 
Pranzo Gnocchi alla romana Pollo arrosto Cavoletti di Bruxelles all’olio 

Cena Crema di carote Bocconcini di tacchino ai funghi Zucchine all’olio 

VENERDÌ 
Pranzo Pasta al salmone Seppie in umido con polenta Fagiolini all’olio 

Cena Crema di carciofi Formaggio latteria Scorzonera all’olio 

SABATO 

Pranzo Pasta all’amatriciana Medaglione di manzo al pepe verde Patate prezzemolate 

Cena Orzotto alla trentina Pizza gusti misti/margherita Spinaci al tegame 

DOMENICA 
Pranzo Tagliatelle al ragù Coppa di maiale al forno Carote all’olio 

Cena Crema di patate Prosciutto cotto alla brace 
Piselli brasati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MENÙ INVERNALE – SECONDA SETTIMANA  
Casa di riposo di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Pasta zucca e speck Roast beef all’inglese Fagiolini all’olio 

Cena Pasta e fagioli Salsiccia di pollo al forno con polenta Cavolfiori gratinati 

MARTEDÌ 
Pranzo Risotto ai funghi Sovra coscia di pollo alla diavola Carote all’olio 

Cena Minestrone di verdura Involtino prosciutto cotto e formaggio Patate in umido 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Zuppa di legumi e cereali Spada alla siciliana Finocchi gratinati 

Cena Tagliolini in brodo Polpette alla pizzaiola Zucchine all’olio 

GIOVEDÌ 
Pranzo Pasta al pomodoro e basilico Wurstel al forno Lenticchie in umido 

Cena Vellutata di zucchine con pasta Tortino ricotta e spinaci Patate prezzemolate 

VENERDÌ 
Pranzo Spaghetti alle vongole Merluzzo alla vicentina con polenta Fagiolini all’olio 

Cena Zuppa rustica con orzo Formaggio taleggio Cavoletti di Bruxelles all’olio 

SABATO 

Pranzo Gnocchi alla romana Tagliata di tacchino al pepe rosa Carciofi al tegame 

Cena Crema di carote Tramezzino tonno e cipolline Ceci in umido 

DOMENICA 
Pranzo Pasticcio di carne Spezzatino di manzo Piselli brasati 

Cena Crema di porri e patate Mortadella e giardiniera 
Verdure grigliate 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



MENÙ INVERNALE – TERZA SETTIMANA 
Casa di riposo di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Pasta alla carbonara Wurstel al forno Carote brasate 

Cena Minestrone di verdura Scaloppina di tacchino al limone Fagioli in salsa 

MARTEDÌ 
Pranzo Risotto alla zucca Polpette ai funghi Spinaci alla parmigiana 

Cena Crema di cavolfiori Tortino ricotta e verdure Fagiolini all’olio 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Pasta tonno e olive Merluzzo alla livornese Cavolfiori all’olio 

Cena Vellutata di zucchine Formaggi misti con polenta Piselli brasati 

GIOVEDÌ 
Pranzo Pasta e fagioli Trippa alla parmigiana Patate prezzemolate 

Cena Tortellini in brodo Hamburger di tacchino alla piastra Cavoletti di Bruxelles all’olio 

VENERDÌ 
Pranzo Spaghetti in salsa Seppie alla busara con polenta Champignon trifolati 

Cena Zuppa rustica con orzo Polpettone di tonno Broccoli all’olio 

SABATO 

Pranzo Pasta alla sarda Cotechino Verze stufate 

Cena Crema di zucca Pizza gusti misti/margherita Verdure grigliate 

DOMENICA 
Pranzo Crespelle ai funghi Pollo al forno Patate al forno 

Cena Zuppa ai cereali Prosciutto crudo 
Carciofi al tegame 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

MENÙ INVERNALE – QUARTA SETTIMANA 
Casa di riposo di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Ravioli di magro burro e salvia Salsiccia al forno con polenta Pomodori gratinati 

Cena Crema di patate con pasta Sformato zucca e ricotta Scorzonera all’olio 

MARTEDÌ 
Pranzo Risotto alle verdure Brasato di manzo Cavoletti di Bruxelles all’olio 

Cena Zuppa di legumi e cereali Bianchetto di tacchino al limone Piselli brasati 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Pasta all’amatriciana Trancio di verdesca agli agrumi Fagiolini all’olio 

Cena Pasta e fagioli Polenta asiago e soppressa Patate rosolate 

GIOVEDÌ 
Pranzo Pasta al pomodoro e ricotta Pollo al curry Verze stufate 

Cena Crema di zucchine Rotolo di tacchino al forno Fagioli in salsa 

VENERDÌ 
Pranzo Pasta tonno olive e capperi Merluzzo alla vicentina con polenta Zucchine trifolate 

Cena Minestrone di verdura Tonno e uova Cavolfiori all’olio 

SABATO 

Pranzo Zuppa rustica con orzo Scaloppa di maiale al limone Fagiolini all’olio 

Cena Vellutata di carote Pizza gusti misti/margherita Spinaci alla parmigiana 

DOMENICA 
Pranzo Pasticcio al radicchio Tagliata di tacchino al pepe rosa Misto bosco trifolato 

Cena Crema di zucca Porchetta alla brace 
Lenticchie in umido 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

MENÙ INVERNALE – RSA di Stra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alternative sempre disponibili 

 

Primi piatti 
 

 

Minestra in brodo – Semolino – Passato di verdura - Pasta o riso all’olio o al pomodoro 

 
 

Secondi piatti 

 

Pollo o manzo bolliti – Petto di pollo alla piastra - Polpette al forno o al sugo -  Prosciutto cotto 

 

Formaggi: stracchino, ricotta, formaggio spalmabile, robiola, asiago, caciotta 

 

Contorni 
 

Purè di patate – Patate all’olio - Verdura cotta - Verdura cruda  

 

Dessert 

 

Frutta fresca di stagione – Passata di frutta - Yogurt -  Budino 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



MENÙ INVERNALE – PRIMA SETTIMANA  
RSA di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Pasta e fagioli frullata Manzo frullato Zucchine frullate 

Cena Semolino Pollo frullato Fagiolini frullati 

MARTEDÌ 
Pranzo Risotto radicchio e salsiccia frullato Maiale frullato Carote frullate 

Cena Crema di verdure Stracchino frullato Zucchine frullate 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Pasta pomodoro e basilico frullata Manzo frullato Scorzonera frullata 

Cena Zuppa di legumi e cereali frullata Maiale frullato Fagiolini frullati 

GIOVEDÌ 
Pranzo Pasta con verdure frullata Pollo frullato Cavoletti frullati 

Cena Crema di carote Prosciutto frullato Zucchine frullate 

VENERDÌ 
Pranzo Pasta al salmone frullata Stracchino frullato Fagiolini frullati 

Cena Crema di carciofi Tacchino frullato Scorzonera frullata 

SABATO 

Pranzo Pasta all’amatriciana frullata Pollo frullato Cavolfiori frullati 

Cena Orzotto alla trentina frullato Manzo frullato Spinaci frullati 

DOMENICA 
Pranzo Pasta al ragù frullata Maiale frullato Carote frullate 

Cena Crema di patate Tacchino frullato 
Finocchi frullati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

MENÙ INVERNALE – SECONDA SETTIMANA  
Casa di riposo di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Pasta zucca e speck frullata Manzo frullato Fagiolini frullati 

Cena Pasta e fagioli frullata Tacchino frullato Cavolfiori frullati 

MARTEDÌ 
Pranzo Risotto ai funghi frullato Pollo frullato Carote frullate 

Cena Minestrone di verdure frullato Prosciutto cotto frullato Fagiolini frullati 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Zuppa di legumi e cereali frullata Uova frullate Finocchi frullati 

Cena Semolino Polpette frullate Zucchine frullate 

GIOVEDÌ 
Pranzo Pasta al pomodoro e basilico frullata Manzo frullato Zucca frullate 

Cena Vellutata di zucchine Maiale frullato Cavolfiori frullati 

VENERDÌ 
Pranzo Pasta alle vongole frullata Stracchino frullato Fagiolini frullati 

Cena Zuppa rustica con orzo frullata Tonno frullato Cavoletti frullati 

SABATO 

Pranzo Pasta pomodoro e basilico frullata Manzo frullato Carote frullate 

Cena Crema di carote Tacchino frullato Finocchi frullati 

DOMENICA 
Pranzo Pasta al ragù frullata Spezzatino frullato Verdura cotta frullata 

Cena Crema di porri e patate Stracchino frullato 
Zucchine frullate 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



MENÙ INVERNALE – TERZA SETTIMANA 
Casa di riposo di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Pasta alla carbonara frullata Maiale frullato Carote frullate 

Cena Minestrone di verdure frullato Tacchino frullato Scorzonera frullata 

MARTEDÌ 
Pranzo Riso alla zucca frullato Pollo frullato Zucchine frullate 

Cena Crema di cavolfiore Manzo frullato Fagiolini frullati 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Pasta tonno e olive frullata Tacchino frullato Cavolfiori frullati 

Cena Vellutata di zucchine Stracchino frullato Carote frullate 

GIOVEDÌ 
Pranzo Pasta e fagioli frullata Maiale frullato Fagiolini frullati 

Cena Semolino Tacchino frullato Cavoletti frullati 

VENERDÌ 
Pranzo Pasta in salsa frullata Pollo frullato Carote frullate 

Cena Zuppa rustica con orzo frullata Tonno frullato Verdura cotta frullata 

SABATO 

Pranzo Pasta alla sarda frullata Maiale frullato Verze frullate 

Cena Crema di zucca Tacchino frullato Cavolfiori frullati 

DOMENICA 
Pranzo Pasta ai funghi frullata Polpette frullate Carote frullate 

Cena Zuppa ai cereali frullata Prosciutto cotto frullato 
Fagiolini frullati 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

MENÙ INVERNALE – QUARTA SETTIMANA 
Casa di riposo di Stra 

 

  Primi Piatti Secondi Piatti Contorni 

LUNEDÌ 
Pranzo Pasta pomodoro e basilico frullata Tacchino frullato Finocchi frullati 

Cena Crema di patate e pasta frullata Pollo frullato Scorzonera frullata 

MARTEDÌ 
Pranzo Riso alle verdure frullato Brasato frullato Cavoletti frullati 

Cena Zuppa di legumi e cereali frullata Tacchino frullato Verdura cotta frullata 

MERCOLEDÌ 
Pranzo Pasta all’amatriciana frullata Stracchino frullato Fagiolini frullati 

Cena Pasta e fagioli frullata Pollo frullato Finocchi frullati 

GIOVEDÌ 
Pranzo Pasta pomodoro e basilico frullata Maiale frullato Verza frullata 

Cena Crema di zucchine Tacchino frullato Carote frullate 

VENERDÌ 
Pranzo Pasta tonno olive e capperi frullata Manzo frullato Zucchine frullate 

Cena Minestrone di verdure frullato Stracchino frullato Cavolfiori frullati 

SABATO 

Pranzo Zuppa rustica con orzo frullata Maiale frullato Fagiolini frullati 

Cena Vellutata di carote Pollo frullato Verdura cotta frullata 

DOMENICA 
Pranzo Pasta al radicchio frullata Tacchino frullato Carote frullate 

Cena Crema di zucca Prosciutto cotto frullato 
Scorzonera frullata 

 

 
 
 
 
 
 
 


